NIEMO
BARRACUDA

@ 4 inJ

Wedstrijdzwemmen

Nieuwsbrief: nr. 4

Datum: 11 september 2023
Seizoen: 2023/2024

Beste (ouders/verzorgers van) zwemmers,

Het seizoen 2023-2024 is van start. De eerste weken training zitten er op. En hoe! Er
wordt volop getraind op een goede manier en dat kan alleen maar betekenen dat er
weer mooie races en wedstrijden zullen worden gezwommen.

De eerste wedstrijden kondigen zich al aan. De laatste week van september staat er
een 7-kamp op het programma en ook de Regionale estafette Kampioenschappen.
Deze estafette reeks wordt gezwommen in het splinternieuwe zwembad van Leiden:
"De Vliet"!

Een groep masters gaat al een kijkje nemen op 17 september tijdens de Nationale
Masters Clubmeet. 6 Barracuda zwemmers zijn ingelijfd door ZPC Woerden en zullen
met hen een team vormen voor deze wedstrijd.

De zwemkalender zit propvol. De eerste zondag van oktober staat de eerste ronde
van de Nationale Zwemcompetitie op het programma. Een pittige ronde met mooie
afstanden. De uitnodigingen voor de estafette kampioenschappen en de
zwemcompetitie worden maandagavond verstuurd per nieuwsbrief.

LET OP 1:

Donderdag 14 september doen we tijdens de trainingen de "piepjes-test". Zoveel
mogelijk banen zwemmen in de breedte van het zwembad waarbij er per baan gestart
wordt op een signaal. De rust wordt per "trede" korter.

Hoe ver kom jij?

We beginnen met de minioren en instroomgroep uit banen 1, 2, 3,4 en 5 om 17.45
uur.

Groep twee, de minioren en junioren uit blok 2 (baan joke en baan 3/4 van Arjan)
starten op 18.15 uur.

De derde groep, junioren, jeugd en senioren start om 18.45 uur
Vanaf ca. 19.15 start de training voor de groepen die normaal om 19 uur starten.
Voor de ouders: bent u in het zwembad en wilt u helpen tellen? GRAAG!!

Meld u per whatsapp aan bij Walter: 0614027833

LET OP 2:


http://www.zpvbarracuda.nl/
https://www.facebook.com/zpvbarracuda/
https://www.instagram.com/niemo_barracuda_50_jaar/
https://www.linkedin.com/company/niemo-barracuda

Het seizoen 2023-2024 zullen we ongeveer 1 keer per maand de training van zondag
verplaatsten naar Rotterdam. In het Rie Mastenbroek zwemcentrum hebben we de
beschikking over enkele banen in het 50 meter bad.

De zwemmers van de zondagtraining nodigen we graag uit om aanstaande zondag 17
september naar Rotterdam te komen en daar te trainen in het 50 meter bad.
Parkeren is gratis tot 12 uur, de reis zal file ongevoelig zijn @).

Aanvang training: 8.30 uur.

Einde training 10.00 uur.

Adres: Annie MG Schmidt plein 8, Rotterdam.

Allen een heel mooi zwemseizoen toegewenst,

Trainers NieMo Barracuda

s . . . .
Sp‘nns r Steun NieMo Barracuda door online aankopen via SponsorKliks

Gratis spansaren!


https://www.sponsorkliks.com/products/shops.php?club=5215&cn=nl&ln=nl
https://www.sponsorkliks.com/products/shops.php?club=5215&cn=nl&ln=nl

