
 
 
Internationales 43. Bergbad-Pokal-Schwimmfest 
                    Am 08. Und 09. Juni 2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Bückeburg zwemfeest 2024   7, 8 en 9 juni!!!. 
 

  Het zwemfeest in Bückeburg staat weer voor de deur! Een wedstrijd die je niet 
kan missen! Dé zwemervaring en mooie afsluiting van een prachtig zwemseizoen. 
In 2023 werd een prachtige 2e plaats behaald tussen de 24 deelnemende teams. 
Gaan we dat dit jaar verbeteren? Laten we het hopen! Met een grote ploeg veel 
lol maken, hard zwemmen, beker pakken en hopen op een lekker zonnetje! 

 

 
 
 
VERTREK: vrijdag 7 juni om 14.00 uur. Vanaf het parkeerterrein van het 

zwembad!!  
 

Vrijdag  
 

 Aankomst in de loop van de avond. 
 Deze dag dien je zelf voor een brood maaltijd te zorgen.  
 De keuken serveert in de loop van de avond soep/brood en natuurlijk is er thee, 

koffie en limonade/snoep aanwezig.  
 

  
 

                                          



Zaterdag ochtend 
LET OP: geboren in 2014 of eerder? Dan kan je starten op alle zwemnummers! 
Geboren in 2015/2016 dan kan je starten op de 50 m vrijeslag, schoolslag en 
rugslag en bij voldoende zwemmers op de 4 x 50 m  estafettes van de zaterdag. 
inzwemmen 8.00 uur 

 
Programma: 
1 200m wisselslag meisjes/dames 
2 200m wisselslag jongens/heren 
3 100m rug meisjes/dames series 
4 100m rug jongens/heren series 
5 50m vlinderslag meisjes  
6 50m vlinderslag jongens  
7 100m schoolslag meisjes/dames series 
8 100m schoolslag jongens/heren series 
Prijsuitreiking prog: 1 - 6 
9   4 x 50m vrijeslag estafette meisjes 2013-2016 
10 4 x 50m vrijeslag estafette jongens 2013-2016 
11  4 x 50 vrijeslag estafette meisjes 2016 en eerder 
12 4 x 50 m vrijeslag estafette jongens 2016 en eerder 
 

 ca. 12.00 - 13.00 uur Lunch 
 
Zaterdag middag 
 
 Programma 
 Prijsuitreiking progr: 7-12 
 13 200m Vrijeslag meisjes/dames 

14 200m Vrijeslag jongens/heren 
15 100m Vlinderslag meisjes/dames series 
16 100m Vlinderslag jongens/heren series 
17 50m  Rugslag meisjes 2016 en eerder 
18 50m  Rugslagjongens  2016 en eerder 
19 200m Rugslag meisjes/dames  
20 200m Rugslag jongens/heren  
Prijsuitreiking progr 13-18 
21 4 x 50m wiseselslag Mixed estafette 2013-2016  
22 4 x 50m wisselslag Mixed estafette  2016 en eerder. 
 
Laat in de middag wordt er gegeten.  De “discotheek” op het terrein draait 
tot ongeveer 24.00 uur. 



    
 Zondag ochtend                                

 
 
inzwemmen: 8.00 uur 

 
programma: 
Prijsuitreiking progr: 19-22 
23 100m Vrijeslag meisjes/dames series  
24 100m Vrijeslag jongens/heren series  
25 50m schoolslag meisjes 2016 en eerder 
26 50m schoolslag jongens 2016 en eerder 
115 100m Vlinderslag dames finale 
116 100m Vlinderslag heren finale 
27 4 x 100m schoolslag meisjes/dames estafette 2014 en ouder 
28 4 x 100m schoolslag jongens/heren estafette 2014 en ouder 

 
ca 12.00 uur lunch 

 
Zondag middag 
 

programma 
 Prijsuitreiking progr: 23-28 
 107 100m schoolslag dames Finale 

108 100m schoolslag heren Finale 
29 50m vrijeslag meisjes 2016 en eerder 
30 50m vrijeslag jongens 2016 en eerder 
103 100m rugslag dames Finale 
104 100m rugslag heren Finale 
31 200m schoolslag meisjes/dames 
32 200m schoolslag jongens/heren 
123 100m vrijeslag dames Finale 
124 100m vrijeslag heren Finale 
33 4 x 100m wisselslag dames 2014 en ouder 
34 4 x 100m wisselslag heren 2014 en ouder 

 
 Prijsuitreiking progr: 29-34 + Bergbadppokale!  

  
 
  
 



  
 De Wedstrijden… 
 
 

• De acht tijd-snelste over alle jaargangen 
genomen op een 100 meter nummer plaatsten zich 
voor de finale. Bij gelijke tijden van de nummers 
8 beslist het lot over de finale plaatsing.  
De nummers 1,2,3 uit een finaleserie ontvangen 
een geldprijs: resp. € 50, € 30 en € 20. 

 
Naast deze prijzen zijn er nog een aantal Bokalen 
te winnen, te weten: 
• De “Heinz Brandt” wanderpokal en Horst 

Sorban Wander Pokaal voor de snelste 
zwemmer uit programmanummer 30/31, de 
200 m schoolslag. 

• Bekers voor de estafette winnaars 
• “Bergbad Pokal” voor de beste vereniging uit 

het punten klassement. 
• Beker voor de beste zwemmer volgens de 

fina-punten tabel. 
  

 
NB: gedurende de gehele wedstrijd geldt de één-start-regel. 

 
 
 

Medaille verdeling:  
 
Bij de 50 meters: 
De minioren groepen per jaargang (2016, 2015,2014,2013) daarna per 2 
jaargangen 2011, 2012// 2010, 2009 // 2008,2007 //en de groep geboren in 
2006 of eerder.  
De 100/200 meters is de prijsverdeling in de jaargangen: 2014, 2013 en daarna 
2011, 2012// 2010, 2009 // 2008,2007 //en de groep geboren in 2006 of 
eerder 
 
 



 
 
We zullen kamperen (in zelf 
meegebrachte) tenten. Het 
tentenkamp wordt opgeslagen op de 
ligweide van het zwembad.    ���� 
 
 
Begeleiding is in handen van “De 
Bückeburg Groep”  en consorten ( 7 man sterk én diverse officials). Eten en 
drinken zijn ter plekke aanwezig. Het eten wordt verzorgd door het kookteam.  
 
Heb je bepaalde eetgewoonte, volg je een speciaal dieet of gebruik 
je speciale medicijnen wil je dit dan opgeven bij het inschrijven!!! 
 
Contact persoon  :   Ina van Beusekom: 0648484897 
       Jacqueline Rolloos: 0623220572 
   

De eigen bijdrage voor dit weekend hebben door de stijging van met 
name vervoer moeten verhogen en gebracht op  € 135,00.  
Hierin is inbegrepen; vervoer, overnachten, eten/drinken, startgeld 
en verzekering. Persoonlijke uitgaven komen voor eigen rekening. 
 
Let op: het startgeld in Duitsland is hoog;  € 6,50 per individuele start en 
€ 9,-- per estafettestart.  Kies de afstanden die je wilt zwemmen bewust.  Bij 
twijfel overleggen met Walter! 
Walter controleert de inschrijving en voegt zo nodig toe of verwijdert 
afstanden! 
 
Inschrijfformulier op de laatste pagina!!  
(afknippen/ scannen en mailen ( jwrolloos@ziggo.nl // inavanbeusekom@gmail.com )  
of in leveren bij Jacqueline of Ina! 
 

LET OP: INSCHRIJVEN UITERLIJK 
17 mei!!!!!!

mailto:jwrolloos@ziggo.nl
mailto:inavanbeusekom@gmail.com


JA! Ik wil deelnemen aan de Internationale Zwemwedstrijd van  
7 tot 9 juni 2024  te Bückeburg!! 

 
NAAM:     …………………………………………….. 
 
Indien minderjarig; 
 
De ouder / verzorger van ……………………… 
 
Geeft toestemming tot deelname aan de internationale zwemwedstrijd van 
SGS Bückeburg. 
 
…………………………. (NAAM)  
 
Wil graag starten op de volgende zwemonderdelen:  
 
1………………………………. 
 
2………………………………. 
 
3………………………………. 
 
4………………………………. 
 
5………………………………. 
 
6………………………………. 
 
7………………………………. 
 
8………………………………. 
 
9………………………………. 
 
10……………………………… 
 
Estafette teams worden samengesteld na dat bekend is wie er deelnemen. Er 
zullen zoveel mogelijk estafettes worden ingedeeld. 
Indien mogelijk, wil ik WEL/NIET deelnemen aan de estafettes. 
 
Met deze inschrijving verleen ik eenmalig de machtiging om de eigenbijdrage af 
te laten schrijven van  
Rek no:……………………………………………     tnv:……………………………………………….. 
 
Handtekening // Handtekening ouder/verzorger………………………………. 


